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Liebe Kunden und Kundinnen
Liebe Leser

Ich bin ein bekennender Frankreich-Fan und begeistert von den Olympischen
Spielen in Paris. Deshalb wollen wir in dieser Update-Ausgabe einen Blick auf die
Spezialitaten unseres Nachbarlandes werfen - Auswahl gibt es ja genug, nicht
umsonst heisst es ,Leben (oder essen) wie Gott in Frankreich®.

Nicht nur den Sport, Paris und sich selber wissen die Franzosen zu inszenieren.
Auch die Produkte sind nicht einfach nur Spargel, Melone oder Erdbeere. Sie
tragen einen Namen, und der wird vermarktet: Cavaillon-Spargel oder -Melone,
Orangered-Aprikose, Mara-de-Bois-Erdbeere kennen wir alle. Aber wissen Sie
welche Schweizer Erdbeere Sie zuletzt gegessen haben?

Bonne journée et a la prochaine
Guido Bettio
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Bettio Glarona stellt vor...

... Spezialitaten aus Frankreich

Wir beginnen unsere Reise durch die franzdsischen
Spezialitdten mit den Frichten, die momentan ihre
Hauptsaison haben: Melone, Pfirsich (Bild oben) und
Nektarine. Die als Cavaillon-Melone (Bild unten)
bekannte Frucht ist eine Melone der Sorte Charentais
und wird im Herzen der Provence angebaut. Sie
zeichnet sich durch ein frisches, mittelslisses Aroma
aus.

Dick und stss sind die weiss— und gelbfleischigen
Pfirsche und Nektarinen aus Frankreich die
hauptsachlich in Okzitanien (Region im
Sudwesten) angebaut werden. Eine ganz besondere
Sorte kommt allerdings aus der Umgebung von
Paris: der Pfirsich aus Montreuil. Dieser wird in
einer einzigartigen Weise angebaut: Die Pflanzen
werden an Gipsmauern befestigten Spalieren
gezogen. Diese Mauern spiegeln das Sonnenlicht und
speichern die Warme auch in der Nacht, was den
Reifeprozess beglnstigt und die Frichte besonders
gross und schmackhaft werden lasst. Diese Anbau-
Art, welche die Pflanzen auch besser gegen Frost
schitzt, soll es seit dem 16. Jahrhundert gegeben
und zur Blitezeit der Pfirsich-Produktion 300 km
Mauern umfasst haben. Heute werde die exquisiten
Frichte nur noch in kleinsten Mengen produziert.

Bald erwarten wir die ersten Baumniisse aus
Grenoble, sowie franzdsisches Wurzelgemiise, wie
beispielsweise Stachy, Pastinake und Topinambur.

Noch etwas gedulden miussen sich die Triffel-
Liebhaber. Der schwarzen Triiffel ist von
November/Dezember bis Februar/Marz erhéltlich und
kommt hauptsachlich aus dem Périgord und der
Gegend um den Mont Ventoux in der Provence.




Weitere typische Vertreter aus Frankreich sind
Aprikose (Bild oben), Spargel, Erbse und
Artischocke (Bild Mitte). Die Artischocke ist in
Frankreich ein sehr beliebtes Gemiise und wird
hauptsdchlich in der Bretagne angebaut.
Besonders die nordbretonische Kliste eignet sich
fir den Anbau von Friichten und Gemiuse
besonders gut, das es im Winter kaum Frost und
im Sommer selten Hitzeperioden aber trotzdem
viel Sonne gibt (siehe auch Kasten unten).

Undenkbar auch die franzdsische Kiiche ohne
Knoblauch (Bild unten). Ob weiss oder rosa,
frisch, getrocknet oder gerauchert: Die Knolle ist
in Frankreich so beliebt, dass in mehreren Orten
Feste zu ihren Ehren begangen werden -
besonders beliebt das Fest in Lautrec.

Erdbeeren aus Plougastel

Plougastel in der Bretagne ist die Wiege der
beliebtesten Frucht der Franzosen. Der
Hobby-Botaniker Amédée-Frangois Frézier
brachte in den friihen 1700er Jahren von ei-
ner seinen Reisen im Auftrag des Koénigs Louis
XIV eine Erdbeer-Pflanze der Sorte Fragoria
Chiloe, die weisse Friichte tragt (siehe
Coverbild), nach Frankreich. Richtig gut ge-
diehen seine Erdbeeren aber erst, als er 1740
in die Bretagne lbersiedelte und dort Erdbee-
ren kultivierte und neue Sorten zichtete. Erst
in den 1970er Jahren bekamen die bretoni-
schen Produzenten Konkurrenz aus dem Su-
den, aber noch heute ist die Erdbeere aus
Plougastel ausserst beliebt, da sie sich durch
ein sehr intensives Aroma auszeichnet.
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Und wenn man Uber Essen und Frankreich spricht, , ST

GERMON .

dirfen natirlich Champagner und Wein,
Terrinen und Pasteten, Froschschenkel oder
Schnecken, Austern oder Fischkonserven (Bild
oben), Patisserie und Backwaren sowie Kdse
(Bild Mitte) nicht fehlen. In Frankreich soll es
Ubrigens weltweit am meisten Kasesorte geben,
namlich Gber 1000. Zum Vergleich: In der
Schweiz gibt es rund 450 Kasesorten, rangiert
damit aber schon auf dem zweiten Platz der
Kasesorten-Hitparade.

Ebenfalls mit Frankreich untrennbar verbunden,
ist der Lavendel (Bild unten), der sich nicht nur
in der Kiiche einsetzten lasst - beispielsweise zu
Fisch, Fleisch oder Ziegenkase, sondern als
Heilmittel, Badezusatz, in Seifen oder Tees

Das isst Paris

Die 10 meistgenann-
ten Spezialitaten aus
der franzdsischen
Hauptstadt sind das
Baguette, Kase aus
der Region Ile-de-
France, die Opern-
torte, Croissant,
Croque-monsieur,
Macarons, Zwie-
belsuppe, Ent-
recote et Frites sowie seit einigen Jahre der
Honig von Paris. Paris war eine der ersten
Stddte, die auf den Dachern ihrer schonsten
Gebaude Bienenstdcke installierten und bald
einen hervorragenden Honig ernten konnten.
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Bettio Glarona stellt vor...
... kennen Sie schon unseren Webshop?

Wussten Sie, dass Sie auf unserer Homepage (www.bettio-glarona.ch) jederzeit unser ganzes Sortiment
durchstébern kénnen? Der Zugang zu den Artikeln ist auch ohne Webshop-Login méglich und so kénnen
Sie sich jederzeit frei vom Sortiment inspirieren lassen.

Méchten Sie generell in unserem Webshop bestellen, kénnen Sie sich gerne bei uns melden und wir
schalten Ihnen einen Zugang auf. Sie kénnen per Webbrowser am PC oder per App auf Tablet oder
Mobilphone auf den Webshop zugreifen. Online bestellen hat diverse Vorteile, unter anderem reduzieren
Sie Missversténdnisse bei der Bestellung und haben jederzeit auch den vollen Uberblick (iber Ihre
getatigten Bestellungen. Zudem erhalten Sie diverse Zusatzinformationen zu den Artikeln, welche auf der
Preisliste nicht aufgefiihrt sind. Auch das Suchen und Finden von Artikeln ist viel einfacher und Sie
kdnnen unser Sortiment auch bequem Uber die Kategorien durchstébern.

Uberall, online und offline bestellen / Effizient und schnell mit Bestelllisten

Q Bezeichnung, EAN Code, etc.

Apfel Diwa KI.1 (12.5kg) (kg)
(Anbruch)
Bettio Glaro )
4.30 pro Kilogramm
1

%, Fast scan Modus

=] Bestelllisten
Apfel Gala KI.1 (12.5kg)
g Lieferanten Settio Glarona Gastro AC
eferanten hinzuf 27.50 pro Col (12.5 kg)
. 1
=’ Warenkorb

Apfel Gala KI.1 (12.5kg) (Stk)

(] Bestellungen (Anbruch)

1

i) Bestg!lplattform online 0.41 pro St (015 St)

A ‘ + B
(2] Hilfe ¢ Feedback

Apfel Gala KI.1 (12.5kg) (kg) (Anbruch) «..

2.70 pro Kilogramm

o+
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gultig vom 1.-30. September 2024

Laugensandwich (ca. 20cm) Jumbo Laugenbrezel (@ ca. 16cm)

Art.-Nr. 5373, 36 x 80g Art.-Nr. 4050, 24 x 150g

statt Fr. 0.954 / 34.35 Fr.1.748 / 41.95

Aktion: Fr.29.20 / Karton Aktion: Fr. 35.65 / Karton
Fr. 0.811 / Stk. Fr.1.486 / Stk.

| -15%

Laugenbrezel mit Butter, einzeln verpackt

Art.-Nr. 4266, 50 x 70g
Fr.1.483 /7415

Aktion: Fr. 63.05 / Karton
Fr. 1.261 / Stk.

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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Aktionen
giiltig vom 01.09.2024 - 30.09.2024
Tiefkiihlprodukte

. b

Rosenkohl 20-30mm Pommes Croquettes nature
Artikel-Nr. 300048 Artikel-Nr. 310024

) " Verpackung 2 *%2.5kq  Outinacivs— Verpackung 2 *¥2.5kg  Lfutiwaciws—
m Preiseinheit Karton mvv Preiseinheit Karton
| — ———
17.25
statt 19.15 statt 33.40

Eierspétzli IQF Tortelli Steinpilz

Artikel-Nr. 352002  CERUET] Artikel-Nr. 330016  CEEHED]

- Verpackung 2 *2.5kg  Lubinaciws— o Verpackung 3*1.5kq  Lutinarim—
S84 FAS preiseinheit Karton > »,( © Preiseinheit Karton

-

statt 21.85 statt 47.25

AKTION/ACTION/AZIONE
1-30.9.2024

o
Bischofszell 20%
el Edamame Ready-to-Eat HAMMER-

&quaﬂ-"““/ _ ‘ ‘A‘VKT:ION_\ }

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten



Aktionen
glltig vom 01.09.2024- 30.09.2024
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Zwetschgen Sorbet

Artikel-Nr.
Verpackung
Preiseinheit

Artikel-Nr.
Verpackung
Preiseinheit

Klassiker mit Beeren

Hot Berry und Romanoff

401024 H/ 3 Artikel-Nr. 402009 #/ .
| GELAT|I | GELAT
4000 ml S Verpackung 4000 ml
Bidon Preiseinheit Bidon
statt 29.90
Trauben Sorbet
401012 Artikel-Nr. 402006 G H{ ATI
4000 ml Verpackung 2000 ml e
Bidon Preiseinheit Bidon
statt 17.70

statt 33.80

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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Bettio Glarona stellt vor...

die Saucen-Welt

Diverse Squeezer-Flaschen:

Mayonnaise Flasche

Artikel-Nr. 251021 [ENEILS
SAUCES
Verpackung 800ml

o Preiseinheit Flasche
-

|
Tomato —

.
K&fohum
800°'m|

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisdnderungen jederzeit vorbehalten
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Mayonnaise Portionen Sticks m

- Artikel-Nr. 251064 [ELELY
S e

SAUCES™

,,,,,

RV @  Verpackung 4%100*10g
q Q Preiseinheit Karton
ks
vl el

Ketchup Portionen Sticks m

Artikel-Nr. 251063 SAVEURS

SAUCES
Verpackung 4*100%*10g
Preiseinheit Karton

40.00
Senf Portionen Sticks m

T - Artikel-Nr. 251065 %’f‘%
QT @ Verpackung 4%100%10g -
i i Preiseinheit Karton
e N

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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