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Liebe Kunden und Kundinnen
Liebe Leser

Sobald es wieder heiss wird, schatze ich einen Salat als leichten Snack oder als knackig-
frischen Begleiter zur Grillade. Unter dem Begriff ,Salat" sind meistens Arten der Gattung
Cichorium (Endivien, Chicorée, Radicchio) oder Lactuca (Lattich) gemeint. Den Cichorum-
Vertretern haben wir eine frihere Update-Ausgabe gewidmet, auf den folgenden Seiten
werfen wir einen Blick auf die Salate der Gattung Lattiche, dazu stellen wir ein paar
Vertreter vor, deren Blatter ebenfalls gerne als Salat verwendet werden.

Ich muss gestehen, dass ich nicht der allergrosste Fan von Blattsalaten bin, bei mir darf
es auf dem Salatteller gerne noch etwas Gemise (als Salat) oder eine Frucht dabei
haben. Und gekocht, vielerorts ein beliebtes Gemise, habe ich Kopfsalat auch noch nie
probiert (ich nehme es mir zwar immer wieder vor). Was ich allerdings regelmdssig esse
und liebe, ist grillierter Lattich.

Ich freue mich auf (hoffentlich) viele heisse Sommertag mit einem Salat-Znacht.
Guido Bettio
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Bettio Glarona stellt vor...

... Blattsalate der aktuellen Saison

Kopfsalat, Eisberg und Lollo sind die Salate, die am meisten nachgefragt werden. Der Spitzenreiter
dabei ist der Eisbergsalat, welcher auch unter den Top-3 der Lieblingsgemise der Schweizer zu finden
ist (Rang 3 hinter Riebli und Tomaten). Urspriinglich aus Nordamerika stammend, wurde der knackige
Salat auf Eis nach Europa transportiert - daher der Name Eisbergsalat.

Was wir als ,,Kopfsalat" bezeichnen ist ein Gartensalat aus der Gattung der Lattiche (Lactua).
Genaugenommen ist jeder Salat, dessen Blatter einen geschlossenen Kopf bilden, ein Kopfsalat. Er ist wie
auch der Eisbergsalat energiearm, hat also kaum Kalorien, da er aus 95 Prozent Wasser besteht.
Dennoch enthalten beide wertvolle Vitamine (A, C, Folsaure) und Mineralstoffe (Kalzium, Kalium,
Magnesium). Eine Kreuzung aus den beiden ist der Batavia-Salat: knackig wie Eisberg, in der Form wie
ein Kopfsalat, geschmacklich aber etwas kraftiger.

Noch starker im Geschmack (nhussig mit leichter Bitternote) ist der Lollo mit seine krausen Blattern,
der auch in einer violetten Variante erhaltlich ist (wie auch Kopfsalat). Alle drei Salatsorten sind
ganzjahrig erhaltlich, hierzulande ist jetzt aber ihre Hauptsaison.
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Unverzichtbar in der Gastronomie sind
Lattich, Eichblatt und Salanova: ohne Lattich
kein Ceasars Salad, elegante Deko mit dem
Eichblatt und Salanova fiir die Eiligen. Hinter
Salanova (Bild Mitte) verbirgt sich die
patentierte Ziichtung der Salat-Form mit dem
Namen Multiblatt-Kopfsalat: mundgerechte
Blatter, die sich mit einem Schnitt vom Strunk
I6sen. Salavonas gibt es von verschiedenen
Salat-Arten wie beispielsweise Eichblatt oder
Kopfsalat. Zu den Salanovas der ersten

Generation gehort der Lollo.

Der Eichblatt-Salat (Bild oben) kommt
urspringlich aus den USA und erhielt seinen
Namen, weil der den Blattern der
Amerikanischen Eiche gleicht. Neben seinem
nussigen Aroma zeichnet er sich durch einen

hohen Anteil an Betacarotin und Fols3aure
aus.

Der Lattich (Bild unten), im deutschen
Sprachraum auch Rémer- oder Romanasalat
genannt, wurde bereits in der Antike angebaut
und man kann ihn als Vater aller Salate
(mindestens derjenigen der Gattung der

Lattiche) bezeichnen. Es gibt ungefdahr 100
Arten, die hauptsachlich in warmen Gegenden
gedeihen, einzelne davon kommen aber bis weit
in den Norden vor. Er eignet sich sowohl zum
rohen Verzehr als auch gekocht oder grilliert.
Zum Beispiel: Lattich halbieren und eine
ebenfalls halbierte Grapefruit auf den Grill
legen und braten. Wer das noch nie versucht
hat: Unbedingt probieren.




Neben den klassischen Gartensalaten gibt es
eine Vielzahl an Blatt-Gemusen und Krautern, die
sich hervorragend als Salate eignen: feine
Spinat-Blitter, Rucola (Bild oben), Kresse
(Bild Mitte) oder Portulak (Bild unten) geben
jedem Salatteller das gewisse Etwas.

Rucola (zu Deutsch Rauke) galt hierzulande
lange als Unkraut bis das mediterrane Essen
unsere Kiichen erobert hat. Seinen scharfen und
herben Geschmack verdankt das Kraut dem
Senfol, das die Pflanze enthalt.

Kresse-Samen wurden schon in alten
Pharaonengraber gefunden, und auch die alten
Griechen und Rémer schatzen den scharfen
Geschmack, der an Senf und Rettich erinnert. In
der heutigen Kliche werden meist die Sprossen
und Keimlinge verwendet, und da Kresse sehr
einfach (zu Hause) kultiviert werden kann, eignet
sie sich im Winter als Ersatz flir frisches Obst
und Gemotse.

Portulak galt im Mittelalter als Heilkraut gegen
Verdauungsstérungen, Sodbrennen und soll
Kopfschmerzen lindern. Zwischenzeitlich in
Vergessenheit geraten, erfreut sich das wiirzige
Blatt-Gemiuse wieder grosser Beliebtheit.

Ubrigens: Baby-Leaf und Mesclun bezeichnen
Salat-Mischungen, die die jungen Blatter einiger
hier vorgestellten Sorten enthalten. Detaillierte
Auskinfte erteilt Ihnen unser Verkaufsteam
gerne. Rufen Sie uns an: 055 618 59 59.

BETTIO GLAR®NA

GASTRO AG
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Bettio Glarona stellt vor...
... kennen Sie schon unseren Webshop?

Wussten Sie, dass Sie auf unserer Homepage (www.bettio-glarona.ch) jederzeit unser ganzes Sortiment
durchstébern kénnen? Der Zugang zu den Artikeln ist auch ohne Webshop-Login méglich und so kénnen
Sie sich jederzeit frei vom Sortiment inspirieren lassen.

Méchten Sie generell in unserem Webshop bestellen, kénnen Sie sich gerne bei uns melden und wir
schalten Ihnen einen Zugang auf. Sie kénnen per Webbrowser am PC oder per App auf Tablet oder
Mobilphone auf den Webshop zugreifen. Online bestellen hat diverse Vorteile, unter anderem reduzieren
Sie Missverstandnisse bei der Bestellung und haben jederzeit auch den vollen Uberblick iiber Ihre
getatigten Bestellungen. Zudem erhalten Sie diverse Zusatzinformationen zu den Artikeln, welche auf der
Preisliste nicht aufgefiihrt sind. Auch das Suchen und Finden von Artikeln ist viel einfacher und Sie
kénnen unser Sortiment auch bequem Uber die Kategorien durchstébern.

7 Bestallformalar = Webchop News /Blog ~ Offene Stsflen . +4155 618 59 59 S Komtakt £ B
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L Kartoffeln
Suchbegriff eingeben ...
Fiter zuriicksetzen & *
Friichte, Gemise
Gemise
Gemise CHF 45.00 [ CHF 24.00 v CHF 37.50

Kartoffeln Kartoffeln Amandine (10kg) Kartoffeln Bintje ungewaschen (10ka) Kartoffeln blau (5kg)

Produk

Karotten

Salate

Tomaten

Frichte

Friichte, Gemise Diverse

Convenience

Tiefkhiproduke

Glacé
CHF 8.50 o bs 11+ CHF 23.00 CHF 2.60 oo iz 11+
Fleisch, Fisch, Gefilige! Kartoffeln blau (5kg){kg)(Anbruch) Kartoffeln Bratler (10kg) Kartoffeln Bratler (10kg)(kg){Anbruch)

Procuktnr.

Backwaren

Milchprodukte

Economat

Diverse Produktgruppen




Aktionen
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glltig vom 01.07.2024 bis 31.07.2024

Antipasti

Artischockenherzen Palma

Auf Vorbestellung

Artikel-Nr. 863040 CZPOSA
Verpackung 850g W’C"’
Preiseinheit Stick

statt 34.80

Griine Oliven Mammut, entsteint

Auf Vorbestellung

__—
Artikel-Nr. 863030 CZPOSA
Verpackung 800g PhitipactiaGe
Preiseinheit Stiick

statt 20.80

Sardellenfilets Albufeira

Auf Vorbestellung _/SA
Artikel-Nr. 863061 CZPOSA
Verpackung 400g W’ :
Preiseinheit Stiick

statt 23.00

Weichkisewiirfel Saloniki

Auf Vorbestellung

Artikel-Nr. 863051 cEP%
Verpackung 7509 PhitipaitisCo
Preiseinheit Stlck

statt 34.30

Sauce Tartare

Auf Vorbestellung

Artikel-Nr. 863072 cEPﬁ
Verpackung 1000g PhitipactiaGe
Preiseinheit Stlck

statt 23.60

Rondini Zucchini

Auf Vorbestellung

___—
Artikel-Nr. 863050 CzPOSA
Verpackung 7509 PhitipactiaGo
Preiseinheit Stiick

statt 47.00
Involtini alla Caprese
Auf Vorbestellung
—
Artikel-Nr. 863062 CZPOSA
Verpackung 7009 FhitipaitisCo
Preiseinheit Stiick
statt 23.90
Champignons Wauwiler, grilliert
Auf Vorbestellung
/
Artikel-Nr. 863042 CZPOSA
Verpackung 800g W*G’
Preiseinheit Stuck
statt 31.50
Sauce Tartare
Auf Vorbestellung
0
Artikel-Nr. 863072 CZPOSA
Verpackung 3*100g W!C’
Preiseinheit Stick
statt 3.35

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten



Aktionen
glltig vom 01.07.2024 bis 31.07.2024

Tiefkithlprodukte

e

Vegi Planet Falafel

Artikel-Nr. 350066 Bischofszell

Verpackung 2 *%2.5Kkq  Lutinarivs—
Preiseinheit Karton

statt 69.00

Bohnen mittelfein
Artikel-Nr. 300010 CEEEEL]
P . Verpackung 2 *%2.5kg  Lutinaciws—
%’ Preiseinheit Karton
18.90
statt 21.00
Cannelloni Ricotta/Spinaci
Artikel-Nr. 330001
Verpackung 1*5kg  Oubinarvw—
Qm// Preiseinheit Karton
| 53.55
statt 59.50
Vegi Planet Burger Mediterran

Artikel-Nr. 350062 Bischofszell
) Verpackung 1*2.1kg  Lubiwaciw—
- Preiseinheit Karton

— 37.00

statt 41.12

Vegi Planet Burger Broccoli Kise
Artikel-Nr. 350060 Bischotszell

Verpackung 1*2.1kg  Lutinacwn—
Preiseinheit Karton

37.00

statt 41.12

BETTIO GLAR®NA

GASTRO AG

Gemiisemischung Sommergemiise

Artikel-Nr. 301017 Bischofszell

) = Verpackung 2 *2.5kq  Lubinaciws—
m Preiseinheit Karton

T | 24.50
statt 27.20

Bohnen geschnitten -10%
"{;’—"
Artikel-Nr. 300009 Bischofszell
' Verpackung 2 *¥2.5kq  Lubinaciws—
T Preiseinheit Karton
—

statt 24.70

Cappelletti Caprese
Artikel-Nr. 330032 CEEDST
Verpackung 3*1.5kg  Lubinarws—
QL ‘\\,\v Preiseinheit Karton
statt 47.25

Vegi Planet Burger Caprese
Artikel-Nr. 350061 Bischofszell
Verpackung 1*2.1kg  Lubiwacws—
Preiseinheit Karton

37.00

statt 41.12

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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Aktionen
glltig vom 01.07.2024 bis 31.07.2024

Backwaren

~

R 1eo
Butter-Formenzopf Sternenbrotli
auf Vorbestellung auf Vorbestellung
- Artikel-Nr. 602004 Kern(&)Sammet Artikel-Nr. 601076  Kern(&)Sammet
o — Verpackung 50 *62g
“- .- Verpackung 8 x 500g e )
\ FQQ% Preiseinheit Karton Preiseinheit Karton
R | 51.35
- statt  60.40 statt  27.30

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten



Aktionen
glltig vom 01.07.2024 bis 31.07.2024

BETTIO GLAR®NA
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Mischsalat Saison Hit

-10%

Best. bis 16.00 Uhr
Artikel-Nr.
Verpackung
Preiseinheit

Kabis rot Julienne 1 mm

210039

kellermann
0.5 kg ‘Ifﬁ«mﬂﬁ ﬁvﬂ'é

Beutel

statt  6.65

Artikel-Nr.
2 Verpackung
Preiseinheit

Radiesli Scheiben
2mm

200185 eune)[rnimeus
1 kg
Beutel

statt  8.90

Artikel-Nr.
> Verpackung
Preiseinheit

Pfalzer Karotten Julienne

2mm

200195 eune)frniveun
1 kg
Beutel

statt 17.15

Artikel-Nr.
Verpackung
Preiseinheit

Kohlraben geschalt

200192  seonc[rmincun
1 kg
Beutel

6.71

statt  7.45

ganz 2.5 kg
Artikel-Nr. 200191 evne)foaienn
Verpackung 1 Stick
- Preiseinheit Beutel
L

statt  24.9

Gemiisespiesse
fﬁ Artikel-Nr. 200184 .conc){rrincon
! Verpackung 10 x 1409
| Preiseinheit Beutel

'f

statt 16.50

Champignon weiss Scheiben

Smm

s Artikel-Nr. 200181 seonelrriveun
N N Verpackung 1 kg
Beutel

< ‘q ¢ =

o . &f Preiseinheit
- Ul

< } "2 A

Knoblauch gehackt
500g

statt  9.00

Artikel-Nr.
Verpackung
(¥4
1“;}‘\: B Preiseinheit
Ree 1L o
Y SNT L

Gemiise Mischung
Brunoise

200190 eune)frniveun
1 kg
Beutel

12.87

statt 14.30

Artikel-Nr.
Verpackung
Preiseinheit

Gemiise Dips

201008 euwe)(rrineun
1 kg
Beutel

8.87

statt  9.85

C——
—— Artikel-Nr. 201012 .eone)frrincon
= Verpackung 1 kg
. Preiseinheit Beutel
S—— | 16.20
e statt 18.00

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten



Aktionen
glltig vom 01.07.2024 bis 31.07.2024

BETTIO GLAR®NA
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Peterli gekraust
gehackt

Artikel-Nr. 200199 eone)frrivcun
¢ Verpackung 250¢g
B Preiseinheit Schale

statt 10.73
Salatmischung Central
Artikel-Nr. 210071 eone)frrivenn
Verpackung 0.5 kg
Preiseinheit Beutel

statt  7.35

Salatmischung Gourmet

5000
i Artikel-Nr. 210072 scone)frrivenn
“ Verpackung 0.5 kg
Preiseinheit Beutel

statt  8.90

Salatmischung Royal

5000
Artikel-Nr. 210074 .conc){rriveon
Verpackung 0.5 kg
Preiseinheit Beutel

statt  9.90

Salatmischung Queen Lady

Artikel-Nr. 210093 .cone){rrimeon
Verpackung 0.5 kg
Preiseinheit Beutel

statt 11.50

Gurken geschalt
Halbmond 3mm

S
( = Artikel-Nr. 200203 seone)frnineon
4 P,
\,-4 R s Verpackung 1 kg
' et Preiseinheit Beutel

statt 15.90
Kopfsalat griin Herzblatter
Artikel-Nr. 210087 seune)frrincon
Verpackung 0.5 kg
Preiseinheit Beutel

statt 15.60

Eisbergsalat fiir Sandwich

5000
W Artikel-Nr. 210081 evne){rrivcon
Verpackung 0.5 kg
Preiseinheit Beutel

statt  5.95

Frisée geschnitten 20mm

ks Artikel-Nr. 210086 seuwc){rmiveun

& ?, ««ﬁ»: Verpackung 0.5 kg

'%5 N il Preiseinheit Beutel
statt  9.90

Rucola Salat gewaschen

5005
Artikel-Nr. 210076 eone)(rnieon

Verpackung 0.5 kg

Preiseinheit Beutel

statt 13.50

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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