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GASTRO AG

Liebe Kunden und Kundinnen

Liebe Leser

Zuerst etwas in eigener Sache: Ende Januar hat Rico Bettio unsere Firma verlassen, um in den
wohlverdienten Ruhestand zu treten. Mit einem lachenden (weil ich es ihm von Herzen génne) und einem
weinenden (weil ich ihn nach so vielen Jahren vermissen werde) Auge sage ich: Tschiiss Rico und danke
fir alles. Fir mich gab es keinen besseren Partner, der durch dick und diinn an meiner Seite war und auf
den ich mich in jeder Situation verlassen konnte!

Winterzeit ist Kohlzeit. Langweilig, denken Sie jetzt - keineswegs, finden wir. Oder denken Sie an Raps
beim Thema Kohl? Oder daran, dass Mathematik fiir eine bestimmte Kohlart wichtig sein kénnte? Und
dass sich auch in der Kliche seit Grossmutters langweiligem und ewig gekochtem Kohlgericht etwas
geandert hat, wissen Sie vermutlich besser als ich. Plriert, gebraten, frittiert oder roh im Salat - es gibt
noch viele weitere Varianten, wie die unterschiedlichen Arten zubereitet werden kénnen. Mein
momentaner Favorit: Spitzkohl mit Fenchelsamen und Muskatnuss, lUberbacken mit einer Rahm-Kase-
Sauce.

FlGr diese Ausgabe haben wir zudem im Rahmen unserer Reihe ,Unsere Kunden kurz vorgestellt" mit
Isabelle Schwitter vom Kafi Beuge gesprochen. Sie verrdt uns die Lieblingsgerichte ihrer Gaste aber auch
was sie gerne isst (nein, Kohl ist es nicht).

Geniessen Sie nochmals die Wintergemiuse, denn bald kommen die knackigen Frihlingssorten.
Guido Bettio
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Bettio Glarona verabschiedet sich...

... von Rico Bettio, dem Neu-Rentner

Seine Leidenschaft ist der Markt! Frichte und Gemise auswahlen,
die beste Qualitat aussuchen, eine besonders rares Produkt finden:
Dabei ist Rico in seinem Element.

Nach seiner Lehre bei Picnic trat Rico vor 48 Jahren in unsere Firma
ein und hat ab dann den Einkauf mit einem einzigartigen Gespltr
und Sinn flr die Produkte verantwortet. Dank seiner Erfahrung,
dem Wissen und seinen Kontakten, hat er fir uns manche Top-
Produkte auch schon mal lange vor der Konkurrenz ergattert oder
eben auch vermieden, dass hochgelobte vermeintliche Kniller als
Ladenhiter in unseren Kiihlrdumen landeten.

Sein Wissen gibt er auch gerne weiter und ist sich nie zu schade,
auch eine Ausliefer-Tour zu Ubernehmen oder eine Sonderfahrt zu
machen. Manchmal auch schon mal mit dem Velo, denn in seiner
Freizeit ist Rico sehr sportlich unterwegs und kaum vom Velo
runterzukriegen.

Geschaftlich oder privat: Rico ist ein liebenswerter Mensch und

geselliger Typ, mit dem man Pferde stehlen kann.
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Bettio Glarona stellt vor...
... Gemiisekohl uns seine Zuchtformen

Wer saisonal kochen und essen will, kommt in
dieser Jahreszeit nicht um Kohl herum. Es
existieren etwa 40 verschieden Arten und
zahlreiche Zuchtformen davon. Senf und Raps
gehoéren genauso zu den Kohlarten, wie die
sogenannten Riibsen (auch Ribsamen oder
Ribsaat), zu welchen beispielsweise Chinakohl,
Pak Choi und Chime di rapa gehéren. Wir wollen
uns hier aber auf Gemiisekohl beschréanken und
dabei auf Sorten, die uns besonders gut gefallen.

Der Gemtsekohl ist eine ein- bis zweijahrige
Pflanze und kann bei ginstigen Bedingungen bis
Uber 1800 Meter liber Meer kultiviert werden.
Kohle enthalten viele Vitamine (vor allem C und Raps ist eine Kohlart, deren Samen vor allem fir
verschiedene B-Vitamine), Mineral- und die Herstellung von Rapsél genutzt wird.
Ballaststoffe - optimal fliir die Erndhrung

wahrend der Kohl-Hauptsaison im Winter.

Zu der Art des Gemiisekohl gehdren:
. Blumenkohl und Romanesco

o Kopfkohl (dazu gehéren Weisskohl/
Spitzkohl, Rotkohl, Wirsing)

. Rosenkohl

o Kohlrabi

. Broccoli

o Markstammkohl

o Palmkohl (auch Schwarzkohl genannt)

o Grinkohl (oder schweizerisch Federkohl)

. Blattkohl

Blumenkohl ist urspriinglich eigentlich bunt - die
weisse Version ist eine Zlichtung.




Der Griinkohl dirfte eine der altesten
Zuchtformen des Gemisekohls sein. Das Blatt ist
griner und krauser als das des Palmkohls - wohl
deshalb wird er auch Krauskohl oder in der
Schweiz Federkohl genannt. Grinkohl ist
weltweit verbreitet, war schon sehr friih in
Europa heimisch und kann den ganzen Winter
iiber geerntet werden. Klassische Grinkohl-
Gerichte werden mehrere Stunden gekocht,
aktuell findet sich diese Kohlart aber auch in
Salaten und Smoothies oder wird als Chips
serviert. Die neuerdings ebenfalls sehr beliebten
Flower Sprouts sind lbrigens eine Kreuzung
aus Grinkohl und Rosenkohl. Palmkohl (auch
Schwarzkohl genannt) ist etwas milder im
Geschmack als Griinkohl und ist vor allem in der
mediterranen Kiiche beliebt (siehe auch Bettio-
Glarona-Update vom Januar 2022). Friiher
wurden Ubrigens nicht nur die Schwarzkohl-
Blatter verwendet, sondern auch die verholzten,
vertikalen Hauptstiele: Aus der sogenannte
Sprossachse wurden damals Spazierstocke
gefertigt.

Optisch zu den schénsten Gemiise zahlt der
Romanesco, eine in der Nahe von Rom
gezlichtete Blumenkohl-Variante. Sein Aussehen
erinnert an ein Kunstwerk, ist aber streng
mathematisch aufgebaut: Jedes einzelne
Rdschen ist ein Kopie des ganzen Kohls, was
als fraktale Struktur bezeichnet wird. Jedes
Rdschen ist zudem eine Fibonacci-Spirale, eine
Folge von Zahlen, die dafiir sorgt, dass niemals
ein Réschen genau senkrecht iber einem
anderen wachst und der Pflanze eine optimale
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Schon seit vielen Jahren auf den Felder und dem
Tisch der Européaer: der Grinkohl.

Im Gegensatz zu anderen Kohlsorten ist der
grine Schoénling Romanesco leicht verdaulich.
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Unsere Kunden kurz vorgestelit...

... Isabelle Schwitter, Kafi Beuge, Nafels

= g\ “

Kafi Beuge

Im Dorf 28

8752 Nifels

Tel. +41 55612 41 11

www.kafibeuge.ch
info@kafibeuge.ch

Welche Produkte aus dem Sortiment von Bettio Glarona bestellst Du am haufigsten?
Im Moment sind das Salate, Avocado und Mandarinen.

Welches Gericht ist bei den Gasten des Kafi Beuge am beliebtesten?
Verschiedene Bagel auf Salat, denn die hausgemachten Bagels gehdren zu den Spezialitaten unseres Hauses und
werden entsprechend oft verlangt.

Was kommt bei Deinen Gdsten gar nicht gut an?
Alles, was auf unserer Speisekarte steht, mégen die Gaste. Und sollte das einmal nicht der Fall sein, wirde das
Gericht naturlich sofort von der Karte verschwinden.

Was wolltest Du als Kind werden?
Landschaftsgartnerin, weil ich schon immer gerne mit den Handen gearbeitet habe und die Natur liebe.

Wie war Dein Werdegang und was die grosste Herausforderung dabei?

Peter Marchy, der Inhaber des Kafi Beuge, war unser Nachbar und hat mich Gberzeugt, eine Backer/Konditor-Lehre
zu machen. Die grosste Herausforderung als Backer/Konditor waren flr mich die unregelmassigen und
ungewdhnlichen Arbeitszeiten. Als ich die Gelegenheit bekam, im Kafi Beuge in die Kliche zu wechseln, habe ich die
Chance ergriffen und arbeite dort heute als Backerin und Leiterin Produktion mit geregelten Arbeitszeiten.

Was ist Dein Lieblingsgericht?
Der Summer Bagel - eine saisonale Variante unserer Bagel.

Was kochst Du zu Hause, und was steht immer in Deinem privaten Kiihlschrank?
Ich koche sehr viel Gemise, wenn ich zu Hause am Herd stehe. Aber in einem Kihlschrank findest Du auch Kase,

Milch und Fleisch.

Auf der ndchsten Seite finden Sie Impression aus dem Kafi Beuge.
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Valentinstags-Schnappchen

... verliebt in Genuss

erliebt in Genuss: Unsere kostlichen Waren
machen den Valentinstag noch siiB3er!

Schokoladen
Muffin gefiillt

(FB) (TK) (80g)
Artikel.: 611062

Waldbeerenmischung
(TK) (2*2.5kqg)
Artikel.: 303018

Vanille Rahmglacé
(TK)

IGELATI 4000ml
Artikel.: 401022

Erdbeeren
8*250Gramm
Artikel.: 118004

22.70

Die perfekte Romanze zwischen knusprig und cremig.

Flammkuchenbague
tte (HB) (210q)
18 x 210 g Stiick

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten



Aktionen

glltig vom 01.02.2024 - 29.02.2024

Tiefkiihlprodukte

Vegi Planet Crispy Nuggets

Artikel-Nr. 350064 Bischofszell

Verpackung 5kg  Lubivaciw—
Preiseinheit Karton
68.85
statt 76.50

Vegi Planet

Knusperstiabchen
Artikel-Nr. 350070
Verpackung 1kg Mz‘aﬂ—w

m Preiseinheit Karton

18.90

statt 21.00

Vegi Planet Lasagne Bolognhese
Artikel-Nr. 351013 Bischofszell
. - Verpackung A*¥1KG  Oubiwacin—

K. -3
Q Preiseinheit Karton

statt 33.45

Vegi Planet Gyros -10%
Artikel-Nr. 350069 CEEEZI]
Verpackung 2%2.5kg  Lubinariws—

m Preiseinheit Karton

statt 70.55

BETTIO GLAR®NA
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planel”

\-Iegi Planet Erbsen Protein

Burger (TK)

Artikel-Nr. 350065 Bischofszell
Verpackung 34*1159  Jubiwaciws—
- Preiseinheit Karton
o | 69.15

statt 76.85
Vegi Planet Nuggets -10%
Artikel-Nr. 350072 Bischofszell
Verpackung 2*%2.5kg  Jubinaciws—
Preiseinheit Karton
71.85
statt 79.85
Vegi Planet Falafelburger
Artikel-Nr. 350067  CEEIEL]
Verpackung 30%759  Lubiwarives—
Preiseinheit Karton
27.50
statt 30.55

Vegi Planet Erbsenprotein Balls
Artikel-Nr. 350058 Bischofszell
' Verpackung 2%2KG  Lutivearis—
“ Preiseinheit Karton

statt 55.00

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten



Aktionen
glltig vom 01.02.2024 - 29.02.2024

Tiefkiihlprodukte

Blattspinat in Wiirfeln
Culinarium

Artikel-Nr.
Verpackung
"\ Preiseinheit

Spinat gehackt Wiirfel

w7
300003 Bischofszell

2%2.5kg  Lubinace—
Karton
19.70
statt 21.90

-10%

Artikel-Nr.

Verpackung
‘ Preiseinheit

~———

Rosenkohl (15-25mm)

300055 Bischofszell

2*2.5kg
Karton

Qe

>

F

statt 15.30

-10%

300048 Bischofszell

Artikel-Nr.
P ey 2259 Citncacton
- . Preiseinheit Karton
—
statt 23.75
Gemiisemischung Schonkost
Artikel-Nr. 301015 Bischoiszell

P «“,‘\‘\ Verpackung
S g&_') ~  Preiseinheit

2%2.5Kg Ll
Karton
26.75
statt 29.70

Zanderknusperli
=
Artikel-Nr. 322029 Bischofszell
Verpackung 5Kk Lubiwarres—
““¢ Preiseinheit Karton

statt 107.2

BETTIO GLAR®NA
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Rahmspinat in Wiirfeln

Artikel-Nr. 300044 Bischoiszell

Verpackung 2%2.5kg  Lubiwaciws—
Preiseinheit Karton

statt 20.30

Gemiisemischung Asia IQF

Artikel-Nr. 301000 CEEUEL]
Verpackung 2*%2.5kg  Jubuwaciws—
% Preiseinheit Karton
| 33.95
statt 37.70
Rosenkohl (20-30mm)
Artikel-Nr. 300040 GEEIEC]
& Verpackung 2%2.5kg  Jubiwaciws—
Preiseinheit Karton
R
17.25

statt 19.15

Gemiisemischung Paysanne

Artikel-Nr. 301014 Bischoiszell

e Verpackung 2%2.5kg  Lubiwaciws—
Wﬁ:&« Preiseinheit Karton

| 25.40

statt 28.20

Eglifilets im Backteig

Artikel-Nr. 322003 CEEDEE]

. Verpackung 5kg  Lubiwariva—
c"d Preiseinheit Karton

statt 104.5

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten



Aktionen
glltig vom 01.02.2024 - 29.02.2024

Backwaren

—Y T

-_
N{

Gefliigelwiirstli im Bladtterteig -10%

612013 Bischofszell

Artikel-Nr.
Verpackung 50%1159  Jubinarivwm—
Preiseinheit Karton
110.70
statt 123.0
Semmel 175
Artikel-Nr. 601005 Bischofszell
Verpackung 50*90g Muaﬁw
Preiseinheit Karton
statt 35.00
e Artikel-Nr. 611035 CEAUSZ]
Verpackung 50%1139  Jubiwacve—
Preiseinheit Karton
67.05
statt 74.50
5
. . Artikel-Nr. 602000 CELHSL]
: . Verpackung 15%4209  Lutiwarion—
) Preiseinheit Karton

statt 40.50

BETTIO GLAR®NA

Pizzaschiffli Margherita

GASTRO AG

-10%

e
612023 Bischofszell

Artikel-Nr.
Verpackung 28%1609  Lubiwaciv—
Preiseinheit Karton
82.90
statt 92.15
"{.i‘
Artikel-Nr. 611046 Bischofszell

Verpackung

S Preiseinheit

50%1139  Lutimarin—
Karton

statt 72.50

Branche-Gipfel
=
Artikel-Nr. 611017 CEAUEA]
Verpackung 48*%959 i puarien—
Preiseinheit Karton
statt 74.40
Kaisersemmel
5
Artikel-Nr. 601021 Bischofszell
Verpackung 60%80g9  Dubiuariv—
—
Karton

" I I - Preiseinheit

47.55

statt 52.80

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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LOVE IS ALL AROUND

gultig vom 1.- 29. Februar 2024

Himbeer-Joghurt-Herz Pain Pirouette® Mais-Chili

Art.-Nr. 4955, 24 x 60g Art.-Nr. 4065, 12 x 380g

statt Fr. 2.169 / Fr. 52.05 statt Fr. 4.10 / 49.20

Aktion: Fr. 44.25 / Karton Aktion: Fr. 41.80 / Karton
Fr.1.843 / Stk. Fr. 3.485 / Stk.

Schoggichueche

Art.-Nr. 4012, 2 x 12 Stk. x ca. 87g
statt Fr. 2.506 / 60.15

Aktion: Fr.51.15 / Karton
Fr. 2.131/ Stk.

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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Aktionen
glltig vom 01.02.2024 - 29.02.2024

>
! t\
4 é
- 10%
Artikel-Nr. 210028 l(e"ermgnn Artikel-Nr. 200043 [(e"ermann
Verpackung 5009 *‘E‘m‘ ﬁ"“’j‘ Verpackung 1 kg ”‘E’L‘ﬂ"gﬂ"d
Preiseinheit Beutel Preiseinheit Beutel
425
statt 8.25 statt  4.70

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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Kulinarische Meisterwerke: Eine Reise durch die faszinierenden

Schnittarten der Gastronomie

Hacken

2wiebein und Schalotten

Bereits beim ensten Durchgang mbghchst fen hacken, damit
oin Nachhacken vermseden werden kann

Schalotten fur A-la-minute-Gerichte mat kurser Garzest in et~
speechendem Fetistol! glaseg dinsten

Knoblauch

Kann nach dem Hacken unter Beigabe von etwas Salz ma flach
gehaltener Klingenseite zu Paste rermieben werden

2um Aufbewabeen mit etwas O vermischen

Krduter

Soliten vor dem Macken mdghchst trocken sen (Verklumpung)
Nur effektven Becdar! hacken und ki halten Fard-, Ge-
schemacks: und Vitamenwerhust)

Emince (Geschnetzeltes)

Zwiebein, Pilre, Zucchetti Kalbfesch

M1t komekter Messerfahrung in Swredchen oder Scheibchen
schreden

Macédoine

Gemnise, rum Beapel Kdrbs, Karotten, Knollensellene
Frachee, zum Beispiol Plirsiche, Mangos, Apfel, Birnen
Worfelchen von ca. 8 mm Kantenldnge

1)
Kavotten, Lauch, Wirz, Knollensollene, Kartoffeln
Feinbiitirig schneiden, ca. 1 om Kantenlinge

Chiffonnade
Lattich, Bartauch, Savevampfeor
Hauchdunne Streven

GASTRO AG

Zweebeinnge am besten mit der Aufschnittmaschee herstelien

Julienne
Brunoise

Kavotten, Lauch, Ki selene, Alre, anchen,
Karotten, Lauch, Knollensellerie, Plre, Peperon, Zucchett] Rohschunken i
Bundner Flessch

Stredfchen von ca. 1 mm Brore und 3 om Lange
Worfelchen von ca. 1,5 Milimetern Kanteniinge

Batonnets (Stabchen)
Kartoffein, Kavorten, Kohivaby, Kochspeck
Stabchen von ca. 5 memn Breite und 3 om Linge

Jardiniére
Kavotten, Knoflenselierie, Gurien, Kohiraby, Kochspeck

T e S
',. N3
£ 2
Wrfeichen von ca. S mm Kanteniange

In der Welt der Kulinarik ist die Kunst des Schneidens eine unverzichtbare Fertigkeit, die die Grundlage fir
k&stliche Mahlzeiten legt. Von der prézisen Julienne bis zum kunstvollen Spiralschnitt - jede Schnittart trégt
nicht nur zur Zubereitung von Zutaten bei, sondern verleiht auch jedem Gericht eine einzig artige Note.

Rhomben (fur Wok)
Lauch, Karotten, Stangerediene, Peperony, Kefen et
Mt dem Gerrusemesser in grobe fhomben wcheesden

Gemuseperlen
GemGse mit fester Struktur
Mt entsprechenden Ausstechen ausstechen

..

-
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Scheiben/ Ohips

Karotten. POy RUben, Knolenseliene. woletre Kartoffeln,
Kirtys oxc

Wit Autschnatmaschune, Gemuiehobel oder Sparschiier n dun
e Scheen schnesden

Concasses

Nur Air Tomaten

Blanchueren, schiien, haltseren. Kerme entiermen in Wirfelchen
von ca § mm Karteniinge whoeden

Tournertes Gemuse

Karotren, Knolenseferie, Gurben, Jucchett, Kohiraby nedase
Ruben, Randeniote Bete

Langhch owal Sournvert, ca. 3 om Linge

Tousrseraren flr Kartofieln sehe Kapnel Karmofiein

In der Kunst des Kochens offenbaren sich Struktu-
das

jede Mahlzeit zu einem kunstvollen Genuss macht.

ren auf dem Teller — ein Gaumenabenteuer,
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t, wie Herzensglut,
be erbluht voller Mut.

ierZwiebeln weinen vor Gliick und Lachen,

ere Liebe wird starker, wird niemals wanken.
Paprika in Farben, wie das Leben so bunt,

Gemeinsam schaffen wir, befestigt, alles lauft rund.

So feiern wir heute, den Valentinstag,
Mit Liebe, Gemuse und Obst im Herzschlag.
Humor und chhen, wie das Salz im Topf,
Unsere Lieb Eiﬁ kostlicher Genuss, im Uberfluss.
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