
Monats-Update 
Dezember 2023 



Liebe Kunden und Kundinnen 

Liebe Leser 

 

In unserer Weihnachtsausgabe stellen wir wieder unsere Mitarbeiter in den Mittelpunkt, damit 

Sie diejenigen, mit denen Sie es täglich zu tun haben, etwas besser kennenlernen.  

 

Wir haben schon einmal nach den Weihnachtsbräuchen unserer Belegschaft mit Wurzeln in 

vielen verschiedenen Ländern gefragt; diesmal wollten wir wissen, welche Frucht oder welches 

Gemüse ihr liebstes ist. Denn für Znüni und Zvieri dürfen wir uns im Früchte– und Gemüselager 

frei bedienen und auswählen, was uns am besten schmeckt oder wir schon lange einmal 

probieren wollen. Dafür ein grosses Dankeschön im Namen aller Mitarbeiter an unsere Chefs 

Renato Häfliger und Sebastian Heredia.  

 

Apropos Mitarbeiter: In unserem Team haben wir eine gelungene Mischung zwischen frischem 

Wind und grosser Erfahrung. Lesen Sie auf den nächsten Seiten nicht nur, was unserer Crew 

besonders schmeckt, sondern lernen Sie auch die Mitarbeiter kennen, die vier Jahre oder mehr 

bei uns angestellt und zusammengezählt bereits 143 Jahre für Sie tätig sind. 

 

Wir alle wünschen Ihnen frohe Festtage und einen guten Start ins neue Jahr.  



Bettio Glarona stellt vor... 
… unsere Mitarbeiter mit ihrer Lieblingsfrucht oder dem  

Gemüse-Favoriten 

Antonios Prokos (Logistik) 

Gerade in dieser Jahreszeit nie falsch: Kürbis  

im Ofen, als Suppe oder süss zubereitet. 

Anibal Goncalves (Logistik) 

Kann sich nicht entscheiden zwischen Banane 

und Ananas. 

Bruno Marinha Figueiredo (Lager) 

Dank Rüebli gute Augen - und die kleinste  

Unschönheit bei einer Bestellung wird entdeckt. 

Bozidar Vadlja (Logistik) 

Limes und Avocado: Ob das wohl eine eine  

Guacamole wird? 



Fabio Paganini (Logistik) 

Täglich zwei Kaki-Persimon halten unseren  

dienstältesten Mitarbeiter fit und munter! 

Elenia Gamba (Finanzen & Dienste) 

Ihre Welt sind die Zahlen und nicht die echten 

Früchte. 

Georg Gloor (Lager) 

Innen grün oder orange ist egal - Hauptsache es 

ist eine Melone. 

Felipe Manuel N. Freitas (Logistik) 

Einer fehlt immer. Deshalb wünschen wir Ihnen an 

dieser Stelle eine schöne Weihnachtszeit und freu-

en uns auf eine gute Zusammenarbeit im 2024. 



Gianni Puntillo (Lager) 

Frei nach Loriot: Ein Leben ohne Kartoffel ist 

möglich, aber sinnlos. 

Gianluca Tezel (Lager) 

Nicht nur Red Bull verleiht Flügel: Es geht auch 

mit Trauben. 

Markus Kristek (Aussendienst) 

Eine Biss in die tropische Geschmacksbombe, 

und der Verkauf läuft fast von selbst. 

Ivaylo Yovkov (Logistik) 

Wenn keine Persimon zu haben ist, schmeckt 

auch eine Kaki oder Sharon. 



Rade Rodikj (Logistik) 

Als Frucht, Saft oder Eis: Rade liebt Mangos in 

jeder Form. 

Michel Klein (Logistik) 

Fast so süss wie ein Frucht—Michael zieht aber 

Cherry-Tomaten vor. 

Rudolf Leinhäuser (Verkaufsinnendienst) 

Auch in 19 Jahren konnten wir ihn nicht auf den 

Geschmack bringen... 

Romina Kunz (Lager) 

Kohl bleibt Kohl: „So en Chabis“ stand auf dem 

ersten Lieferwagen, den Romina für uns fuhr. 



Slave Georgiev (Logistik) 

Und noch ein Ananas-Fan - damit ist die Ananas 

die meistgenannte Frucht unserer Crew. 

Samira Süess (Verkaufsinnendienst) 

Romanesco schmeckt nicht nur gut, er sieht 

auch umwerfend aus. 

Veruska Kamm (Aussendienst) 

Kostbar wie Schmuck sind sie allemal, die Honig-

tomaten. 

Stefan Rutev (Logistik) 

Unser Schleckmaul: Mango alleine sind nicht 

süss genug, da müssen auch noch Datteln her. 



Aktionen 
gültig vom 01.12.2023 - 31.12.2023 

alle Preise in CHF und exkl. MwSt 

Preisänderungen jederzeit vorbehalten 

Knoblauch gehackt             

500 g 

12.90 
14.30 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

200190 

1 kg 

Beutel 

- 10% 

Küchenfertig / Convenience 

5.70 statt 

Mischsalat Rio 

 

5.15 

Artikel-Nr. 

Best. bis 16.00 Uhr 

Verpackung 

Preiseinheit 

210059 

0.5 kg   

Beutel 

- 10% 

4.70 statt 

Karotten Scheiben 

 

4.25 

Artikel-Nr. 

Best. bis 16.00 Uhr 

Verpackung 

Preiseinheit 

200051 

1 kg   

Beutel 

- 10% 

Cole Slaw Salat 

(ohne Sauce) 

7.00 
7.75 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

201013 

1000g 

Beutel 

- 10% 

 

Karotten Julienne 1.5mm 

7.10 
7.90 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

200187 

1000g 

Beutel 

- 10% 

Gemüse Dips                          

6 Sorten  

17.40 
19.30 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

201012 

1 kg 

Beutel 

- 10% 

Salatmischung Royal       

500g 

7.85 
8.70 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

210074 

0.5 kg 

Beutel 

- 10% 

Salatmischung Queen Lady 

500g 

10.80 
12.00 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

210093 

0.5 kg 

Beutel 

- 10% 

Orangen Filets 

16.40 
18.20 statt 

Artikel-Nr. 

Best. bis 21.30 Uhr 

Verpackung 

Preiseinheit 

203017 

1 kg 

Schale 

- 10% 

 

Früchte Spiessli (120g) 

17.60 
19.55 statt 

Artikel-Nr. 

Best. bis 21.30 Uhr 

Verpackung 

Preiseinheit 

203016 

10 x 120g 

Schale 

- 10% 



alle Preise in CHF und exkl. MwSt 

Preisänderungen jederzeit vorbehalten 

Aktionen 
gültig vom 01.12.2023 - 31.12.2023 

Tiefkühlprodukte 

 

 

Gemüsemischung Bretagne  

28.60 
35.70 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

301002 

2*2.5kg 

Karton 

- 20% 

 

Gemüsemischung China  

31.05 
34.50 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

301005 

2*2.5kg 

Karton 

- 10% 

 

Ravioli Carne 

38.50 
42.75 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

330011 

3*1.5kg 

Karton 

- 10% 

 

Ravioli Verdura 

38.50 
42.75 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

330017 

3*1.5kg 

Karton 

- 10% 

 

Pommes Croquettes paniert 

32.65 
36.25 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

310025 

2*2.5kg 

Karton 

- 10% 

 

Pommes Soufflées 

27.90 
31.00 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

310033 

2*2.5kg

Karton 

- 10% 

 

Pommes Dauphines  

29.95 
33.25 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

310026 

2* 2.5kg 

Karton 

- 10% 

Süsskartoffel Frites 

Grobschnitt 

37.80 
41.98 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

310045 

2*2.5kg 

Karton 

- 10% 

 

Spargeln weiss 

45.25 
50.25 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

300054 

5*1kg 

Karton 

- 10% 

 

Rosenkohl 15-25 mm 

21.40 
23.75 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

300048 

2*2.5kg 

Karton 

- 10% 



alle Preise in CHF und exkl. MwSt 

Preisänderungen jederzeit vorbehalten 

Aktionen 
gültig vom 01.12.2023 - 31.12.2023 

 

 

Backwaren 

Weisswälder-Himbeertorte 

31.05 
36.55 statt 

Artikel-Nr. 

auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

610058 

1200g 

Karton 

- 15% Tischbrötli Sélection Royale  

22.05 
25.97 statt 

Artikel-Nr. 

auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

601077 

4*12*32g 

Karton 

- 15% 

Belle Hélene Schnitte 

27.00 
  

Artikel-Nr. 

auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

611012 

2 *470g 

Karton 

Saison 

 

Schokoladenküchlein gefüllt 

40.50 
45.00 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

430000 

18*90g 

Karton 

- 10% 

Fürstentorte geschnitten,  

10 Stück 

30.05 
33.40 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

610025 

1100g 

Karton 

- 10% 

Schwarzwäldertorte          

geschnitten, 10 Stück 

26.75 
29.70 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

610050 

1000g 

Karton 

- 10% 

Sonntagstorte Sacher,       

geschnitten 10 Stück 

27.15 
30.14 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

610053 

1000g 

Karton 

- 10% 

Erdbeer-Himbeer-Joghurt 

Schnitte 

25.80 
28.63 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

610020 

2000g 

Karton 

- 10% 

 

Cremeschnitte im Blister 

43.00 
47.76 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

610014 

24*100g 

Karton 

- 10% 

Rüeblikuchen, geschnitten           

10 Stück  

25.30 
28.10 statt 

Artikel-Nr. 

 

Verpackung 

Preiseinheit 

610043 

1235g 

Karton 

- 10% 



alle Preise in CHF und exkl. MwSt 

Preisänderungen jederzeit vorbehalten 

Aktionen 
gültig vom 01.12.2023 - 31.12.2023 

Antipasti 

 

 

 

Gemüsepaste vegan 

25.90 
28.75 statt 

Artikel-Nr. 

Auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

863037 

1000g 

Stück 

- 10% 

 

Grüne Oliven Mammut, entsteint 

18.72 
20.80 statt 

Artikel-Nr. 

Auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

863030 

800g 

Stück 

- 10% 

 

Sauce Tartare 

3.00 
3.35 statt 

Artikel-Nr. 

Auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

863072 

3*100g 

Stück 

- 10% 

 

Teufelshörnli  

33.30 
37.00 statt 

Artikel-Nr. 

Auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

863055 

800g 

Stück 

- 10% 

 

Schwarze Oliven, entsteint  

18.70 
20.80 statt 

Artikel-Nr. 

Auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

863032 

800 g 

Stück 

- 10% 

 

 

18.70 
20.80 statt 

Artikel-Nr. 

Auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

863030 

800g 

Stück 

- 10% 

 

Spiedini mediterrani 

34.40 
38.20 statt 

Artikel-Nr. 

Auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

863056 

750g 

Stück 

- 10% 

Involtini Prosciutto 

Frischkäse-Rohschinken  

24.25 
26.95 statt 

Artikel-Nr. 

Auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

863065 

350g 

Stück 

- 10% 

 

Getrocknete Tomaten 

26.75 
29.70 statt 

Artikel-Nr. 

Auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

863038 

750g 

Stück 

- 10% 

Grüne Oliven gefüllt mit    

Frischkäse 

32.85 
36.50 statt 

Artikel-Nr. 

Auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

863034 

750g 

Stück 

- 10% 

 

Curry Bananensauce 

2.90 
3.20 statt 

Artikel-Nr. 

Auf Vorbestellung 

Verpackung 

Preiseinheit 

863076 

3*100g 

Stück 

- 10% 
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