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Liebe Kunden und Kundinnen
Liebe Leser

In Butter gebraten, mit Kase lGberbacken, gedampft mit Mayonnaise oder kalt im Salat — Spargeln liebe
ich in jeder Form. Und jedes Jahr freue ich mich ganz besonders darauf; vielleicht auch deshalb, weil ich
Spargeln nur dann esse (fast ausnahmslos), wenn sie in Europa Saison haben. Und mindestens einmal
pro Spargel-Saison veranstalten wir ein

Familien-Spargelessen mit meinen Eltern und Schwestern und deren Anhang. Da geht schnell einmal ein
Nachmittag mit Risten drauf, bis fiir alle genug Stangen bereit sind.

Was mich auch sehr beeindruckt, ist der enorme Aufwand, der beim Spargelanbau betrieben werden
muss, bis geerntet werden kann. Und auch die Ernte selber gehért zu den aufwandigsten in der
Landwirtschaft, da vieles — insbesondere bei den Bleichspargeln - auch heute nur von Hand* erledigt
werden kann.

Vergessen wir also nie - wenn uns der Spargel-Preis mal wieder (zu) teuer erscheint - dass jede
einzelne Stange von einem Menschen geerntet wurde, damit wir in den Genuss dieser Delikatesse
kommen.

Einen frihlingshaften April wiinscht Ihnen
Guido Bettio

* Zwar wurde viel Forschung rund um die maschinelle Ernte von Spargeln betrieben, und es gibt auch
Maschinen und Ernteroboter sowohl fiir die selektive (jede Stange wird einzeln gestochen) als auch die
nicht-selektive Erntemethode (der ganze Erddamm wird abgetragen, die Stangen anschliessend von der
Erde befreit), aber kein maschinelles Hilfsmittel konnte sich gegentiber der Handarbeit bis heute
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Bettio Glarona stellt vor...

... Familie Spaltenstein, die Schweizer Spargelpioniere
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In Flaach im Zircher Weinland hat der Spargel-Anbau eine lange Tradition. Mitte der 1930er Jahre
entdeckte das junge Flaacher Ehepaar Frauenfelder bei einer Reise ins Wallis ein seltsam bepflanztes
Stiick Land und fand heraus, dass es sich dabei um Spargeln handelt, die sie aus der Heimat als wild
wachsendes Kraut kannten. Wieder zu Hause, bestellte Konrad Frauenfelder eine seiner Landparzelle
mit dem Gewdchs und konnte nach ein paar Jahren die ersten Flaacher Spargeln ernten.

Seit 1962 zichtet die Familie Spaltenstein
in Flaach Schweizer Spargeln. Anna &
Jakob Spaltenstein, die Eltern der heutigen
Besitzer, pflegten neben der gangigen
Landwirtschaft wahrend Jahrzehnten eine
Spargelkultur, und heute zahlt der Hof von
Susanne und Rolf Spaltenstein (Bild rechts)
zu einem der innovativsten Spargelbetriebe
der Schweiz.
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Urspriinglich aus Vorderasien stammend, verbreitete sich
der Spargel sowohl nach Osten wie nach Westen. In China
wurde er bereits vor 5000 Jahren medizinisch genutzt,
und auch Griechen und Rémer kannten ihn, wie Wandmale-
reien bezeugen. Vermutlich verdanken wir den Rémer auch,
dass der Spargel als Delikatesse nach Sid- und Mitteleuropa
kam, wo er anfanglich hauptsachlich in Kléstern als Gemise
kultiviert wurde. Laut der UN wurden 2019 weltweit fast
9,5 Millionen Tonnen Spargel geerntet, am meisten in
China (8'303'392 t) gefolgt von Peru (366'758 t) und Mexiko
(272'202 t). Noch vor Spanien (58'610 t), Italien (49'910 t) und Frankreich (19'990 t) liegt Deutschland
auf dem 4. Rang mit 130'560 Tonnen. In der Schweiz wurden rund 320 Tonnen griine und 460 Ton-
nen weisse Spargeln geerntet (Quelle: Statista), wobei die grésste Anbauflache im Kanton Zirich
liegt, gefolgt vom Wallis.

Griiner Spargel

wachst oberirdisch. Das Sonnenlicht erhéht
den Chlorophyll-Gehalt, was den Spargel
grin farbt. Im Vergleich zu den anderen
Spargel-Sorten ist der griine Spargel krafti-
ger und wirziger im Geschmack. Geerntet

wird diese Sorte in dem man den Spargel
kurz liber dem Boden abschneidet.

Violetter Spargel

ist eine italienische Spezialziichtung die keine
Bitterstoffe enthdlt und deshalb roh geges-
sen wird, beispielsweise als Salat. Wie der
Grinspargel wachst auch der violette Spargel
oberirdisch und wird bei der Ernte ebenfalls
knapp Uber dem Boden geschnitten.

Weisser Spargel

wachst ohne Lichteinfluss im Erddamm und
behalt deshalb seine weisse Farbe. Bei der
Ernte muss jede Stange von Hand ausgegra-
ben werden, bevor sie gestochen werden
kann. Ob aus einer Pflanze eine weisser oder
ein griner resp. violetter Spargel entsteht,

entscheidet alleine die Anbautechnik.
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Neben einem sandigen, leichten Boden (damit die
Stangen nicht krumm wachsen; die Erddamme
werden aufgeschittet, damit der Spargel mdég-
lichst lange in der Dunkelheit wachsen kann), er-
fordert der Spargelanbau viel Fachwissen, Ge-
duld und Handarbeit - und dies nicht nur in der
Erntezeit sondern lbers ganze Jahr.

Potential fir (mehr) inlandischen Spargel gibt es
alle mal, denn nur gerade acht Prozent der in der
Schweiz konsumierten Spargeln wird auch in der
Schweiz von rund 180 Betrieben produziert. Der
Rest der gut 9000 Tonnen, die Herr und Frau
Schweizer pro Jahr verspeisen, kommt aus dem
Ausland.
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Aktionen
giiltig vom 01.04.2021 - 30.04.2021

Zucchetti Risolées Mischsalat Kings Cave - 10%
Best. bis 16.00 Uhr Best. bis 16.00 Uhr
Artikel-Nr. 200383 . Artikel-Nr. 210221 l(e"ermgnn
Verpackung 1 kg i Verpackung 500 g oliifie fWé
Preiseinheit Beutel Preiseinheit Beutel

4.80

statt  5.30

Selleriesalat mit Apfel - 10%

Apfel geraffelt ohne Schale

Best. bis 19.00 Uhr Best. bis 19.00 Uhr
Artikel-Nr. 203071 Artikel-Nr. 211631 AGROFORM
Verpackung 1 kg Vo o Verpackung 1 kg '
A 1 Preiseinheit Schale A & :}, Preiseinheit Schale
t /3 ‘U::;.Q» ¥
. = 8.85

¥,

statt  8.50 statt 9.75

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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Aktionen
gultig vom 01.04.2021 - 30.04.2021

Tiefkithlprodukte 7

Ravioli Barlauch -10% Heidelbeeren
auf Vorbestellung @ =
Artikel-Nr. 330241  CEEEED] Artikel-Nr. 303071
& 2 Verpackung 3x1.5kg  LJutuare— .‘ Verpackung 2x2.5Kg  Lutinar—
®e 2T preiseinheit Kilogramm Preiseinheit Kilogramm
.55 -
statt  9.50 statt 8.56
Spargeln griin Gnocchi Romaine (ca.45g)
auf Vorbestellung @ auf Vorbestellung 2
Artikel-Nr. 300471 CEEOST] Artikel-Nr. 353071

) Verpackung 5x1kg  lubuarwe— Verpackung 2x25ky  Lubiwacw—
& ) 3 N
ﬁ Preiseinheit Kilogramm &= !%ﬁ s&' Preiseinheit Kilogramm

statt 10.44 statt  8.30

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten



Aktionen

giiltig vom 01.04.2021 - 30.04.2021

Backwaren

& A\'\‘ w A&;”:"!

-_
“\

American Buns m. Sesam

auf Vorbestellung
Artikel-Nr. 601271 W
Verpackung 30x80g

Preiseinheit Stiick

statt  0.79

Apéro Chiiechli (3x60 Stk)

auf Vorbestellung
_ Artikel-Nr. 612121 W
Q Verpackung 180x22g
9’ @ Preiseinheit Stiick
statt 0.508

Apéro Rolle (4x119 Stk)

auf Vorbestellung
Artikel-Nr. 612111
Verpackung 476 x 15¢

\“’ Preiseinheit Stiick
T

.

A

statt 0.257

Cremeschnitte
auf Vorbestellung
Artikel-Nr. 610491  Kern(&)Sammet
Verpackung 28 x 100 g
Preiseinheit Stick

statt 1.830

Toastbrot geschn. (21 Sch.)
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auf Vorbestellung
Artikel-Nr.
Verpackung
Preiseinheit

18 x 560 g

Stiick

statt 3.185

Party Brotli ex.klein (4er-Mix)

auf Vorbestellung
Artikel-Nr.
Verpackung
Preiseinheit

256 x 15 g

Stilick

statt 0.299

Schoggichueche

Mini Schwarzwalder carré
auf Vorbestellung
Artikel-Nr. 341231 W
Verpackung 60x22g
Preiseinheit Stick
statt 1.20

auf Vorbestellung

Artikel-Nr.

« Verpackung

Preiseinheit

610401 Kern(&)Sammet
2 x 1050g
Stiick

22.75

statt 26.779

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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Aktionen
giiltig vom 01.04.2021 - 30.04.2021

Artikel-Nr. 410321 ] - Artikel-Nr. 410331 H/ .
| GELATI | GELAT
Verpackung 12 x 170 ml Verpackung 12 x 170 ml i
Preiseinheit Stiick Preiseinheit Stiick
statt  2.40 statt  2.40
Megastar Orange Dark Sorbet Citron Becher
) G ) 7
Artikel-Nr. 421171 p \ Artikel-Nr. 410341
|| GELATI ¢ | GELATI
Verpackung 20 x 90 ml 1 . ’ Verpackung 12 x 120 ml
Preiseinheit Stiick Preiseinheit Stiick
: 2|
statt  1.60 statt 1.80

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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Aktionen
glltig vom 05.04.2021 - 16.04.2021

Artikel-Nr. 405031
Verpackung 4000ml
Preiseinheit Bidon
Aktion nur giltig vom 19.75

05.04 - 16.04.2020

statt 23.70

Favorito Stracciatella
Artikel-Nr. 405051 l@z
N 4

Verpackung 4000ml
Preiseinheit Bidon
Aktion nur giltig vom 19.75

05.04 - 16.04.2020
statt 23.70

Artikel-Nr. 425031 l@z
N 4

Verpackung 12 x 145 ml

Aktion nur glltig vom

Preiseinheit Stick
05.04 - 16.04.2020
statt 1.89

Glace Zubehor

Kindertassen

auf Vorbestellung

Artikel-Nr. 989011 l@z
Verpackung 12 Stk i
Preiseinheit Stiick

Aktion nur glltig vom

05.04 - 16.04.2020
statt 2.99

Artikel-Nr. 405021 l 1
Verpackung 4000ml il
Preiseinheit Bidon

Aktion nur glltig vom
05.04 - 16.04.2020

statt 23.40

Favorito Vanille

Artikel-Nr. 405011 l@

Verpackung 4000ml il
Preiseinheit Bidon
Aktion nur glltig vom 19.08

05.04 - 16.04.2020

statt 22.90

Gz Artikel-Nr. 425021 l@
g Verpackung 12 x 145 ml 'l

Cornet Erdbeer

Preiseinheit Stick

Aktion nur gultig vom

05.04 - 16.04.2020
statt 1.89

Dessertschale

auf Vorbestellung
Artikel-Nr. 989021 l@z
Verpackung 12 Stk i
Preiseinheit Stiick

Aktion nur glltig vom

05.04 - 16.04.2020
statt  2.99

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten



Aktionen
glltig vom 01.04.2021 - 30.04.2021 (Achtung Wochenaktionen)

Milchprodukte

Yy

Andros Blond
05.4.21—10.4.21
Artikel-Nr. 900191 w
Verpackung 6x1lt
Preiseinheit Stiick
statt 5.95
Gorgonzola DOP S. Antonio
5.4.21—10.4.21
Artikel-Nr. 840532 m
Verpackung ca. 1.5 kg
Preiseinheit Kilogramm
statt 14.25
Vollrahm UHT 35%
12.4.21—17.4.21
Artikel-Nr. 810031 m
Verpackung 12x 11t
Preiseinheit Stick
statt 6.40
Vollrahm Dosen
26.4.21—1.5.21
Artikel-Nr. 810011 w
Verpackung 6 x 500 ml
Preiseinheit Stlick
statt 8.93
Kiri Nature Portionen
26.4.21—1.5.21
Artikel-Nr. 840321 m
-~ @r
Verpackung 80x17.5¢
%@y‘ Preiseinheit Karton
W\ 27.00
statt 32.10
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-10%

5.4.21—10.4.21
Artikel-Nr.

Verpackung
Preiseinheit

Sauce Hollandaise

840214
ca. 1.5 kg
Kilogramm

-10%

—_— 5.4.21—1.5.21
Artikel-Nr.

Verpackung
Preiseinheit

Greyerzer gerieben

250431
11t
Stiick

7

I3
o

F
=
u
o
N

statt 10.30

-10%

12.4.21—17.4.21

Artikel-Nr.
Verpackung
G Preiseinheit

Camembert Bear

840671
1 kg
Stick

-15%

26.4.21—1.5.21
Artikel-Nr.
Verpackung
Preiseinheit

Mozzarella Bufala

840620
250 ¢
Stilick
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statt  6.70

26.4.21—1.5.21

Artikel-Nr.
Verpackung

CtrrrrEeEzOs
Preiseinheit
e

SN

4013 ()
20x 25¢g
Becher
statt 14.95

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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