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Liebe Kunden und Kundinnen

Liebe Leser

Etwas, das mich in meinem Beruf ganz besonders fasziniert, ist die Vielfallt der Formen und Farben, die
die Natur hervorbringt.

Ein paar dieser Schonheiten stellen wir Ihnen in dieser Ausgabe am Beispiel verschiedener Endivien-
Sorten vor. Endivien deshalb, weil viele Arten nur in den Wintermonaten erhéltlich sind* respektive
erst dann richtig gut schmecken. Mir persdnlich hat es der Cicorino verde ganz besonders angetan.
Aber genauso gerne esse ich einen Gratin mit weissem Chicorée oder Catalgona, der kurz mit
Knoblauch angebraten wurde.

Und gesund sind die Endivien auch noch: Sie sind reich an Mineralstoffen und wertvollen Vitaminen,
und zusammen mit dem Lactucopikrin, welches flir den bitteren Geschmack verantwortlich ist, sind sie
besonders gut fir Verdauung und das Immunsystem.

Einen gesunden Januar wiinscht Ihnen
Guido Bettio

* So etwa ab August beginne ich mich jedes Jahr auf die Endivien-Saison zu freuen und kann es kaum
erwarten, bis die ersten Endivien-Salate in den Verkauf kommen. Aber wenn es dann langsam Frihling
wird, freue ich mich genauso auf den ersten zarten Kopfsalat mit frischem Schnittlauch. Zum Glick hat
jede Saison ihre Spezialitaten.
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Bettio Glarona stellt vor...

... Endivien mit ihren besonderen Formen und Farben

Eines haben sie alle gemeinsam: Ihr wissenschaftlicher Name beginnt mit Cichorium intybus.
Komplizierter wird es, wenn wir die Bezeichnungen Zichorie, Endivien, Chicorée, Cicorino oder Radicchio
anwenden wollen, denn je nach Sprache (und sogar innerhalb der selben Sprache je nach Region)
werden diese anders gebraucht. Hier in unserer Gegend hat sich in etwa folgender Gebrauch
durchgesetzt:

Zichorie verwenden wir kaum, wenn dann
hauptsdchlich im Zusammenhang mit Kaf-
fee-Ersatz (Zichorienkaffee), der aus den
Wurzeln der Pflanze (Bild oben) gewon-
nen wird.

Mit Endivien meinen wir meist Blatt-
Zichorien wie Frisée oder Lavata. Ebenfalls
zu den Blatt-Zichorien gehoért Catalogna
auch Puntarelle genannt (Bild Mitte).

Radicchio und Cicorino werden oft als
Synonym gebraucht und bezeichnen Sor-
ten wie Rosso, Trevisano (Bild unten) oder
Verona.

Wir haben uns fir diese Update-Ausgabe
entschieden, sie ganz einfach nach Farben

zu ordnen. Auf den folgenden Seiten stel-
len wir Ihnen ein paar Vertreter dieser
wunderschénen und leckeren Salaten vor.
Auf dem Titelbild ist der Rosa di Sile zu
sehen, der seinen Namen der pinken Farbe
und dem Fluss Sile, der durch das Stadt-
chen Treviso fliesst, verdankt. Er gehort zu
den nur leicht bitteren Sorten, die aus der
Region Venezien in Nordostitalien stam-
men.
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Die Gelben

Der weisse Chicorée wurde im 19. Jahrhundert erstmals in Belgien auf den Markt gebracht und heisst
deshalb auch Brsseler. In der Schweiz wird der hauptsachlich in der Waadt und der Ostschweiz kulti-
viert und schmeckt (wie viele anderen Sorten auch), gekocht ebenfalls sehr gut.

Der Castelfranco (ganz genau gesagt: Radicchio Varegiata di Castelfranco) wird in der Nahe von
Padua in der Region der Stadt Castelfranco angebaut. Er bleibt auch nach dem ersten Frost auf dem
Feld und braucht dann viel Kenntnis und einen aufwendigen Produktionsprozess, bis er erntereif ist.
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Die Grunen

Ein neapolitanisches Sprichwort bezieht sich auf die gesunden Eigenschaften der Endivien, italienisch
Scarola, und heisst: ,,Chi mangia la scarola non muore mai. Wer Endivien isst, stirbt nie."

Der Krauskopf unter den Salaten ist der Frisée; er schmeckt etwas feiner wie sein glatt-blattriges Ge-
schwister, ist aber genauso gesund.
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Die Roten

Der Konig aller Zichoriengewachse ist der Tardivo, Radicchio rosso tardivo di Treviso wie er mit vollem
Namen heisst. Er gedeiht einzig in der Gegend von Treviso, wird ausschliesslich aus selbst produzierten
Samen gezogen und ist ausserhalb der Saison nicht erhaltlich.

Carmine ist eine Kreuzung aus den drei Sorten Witloff, Chioggia und Verona und schmeckt sehr mild
und nussig.
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Kabis weiss Julienne

Best. bis 16.00 Uhr
Artikel-Nr.
Verpackung
Preiseinheit

Mischsalat Standard

kellermann
el fuch
Beutel

statt  5.00

-10%

Best. bis 19.00 Uhr
Artikel-Nr.

Verpackung
» Preiseinheit

I d
210348 AtGmlgoliéﬁm
1 kg '
Beutel

7.25

statt  8.00

-10%

Artikel-Nr.
Verpackung
Preiseinheit

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten

900101 Bischofszell

12x11t
Liter

Qi L—

v

statt  1.24

Mischsalat Nice Price

Best. bis 16.00 Uhr
Artikel N 710102 kellermann
Verpackung 1 kg ﬂlfM&té /Mc
Preiseinheit Beutel

statt  6.80

Maissalat mit Peperoniwiirfel

Best. bis 19.00 Uhr

Artikel-Nr. 211643 AGROFORM
Verpackung 1 kg o
Preiseinheit Kilogramm

statt  9.50
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Tiefkithlprodukte 7

Bohnen mittelfein Brombeeren -10%
Artikel-Nr. 300031 CERUET] Artikel-Nr. 303061  CEMUEC]
— Verpackung 2x2.5kg  Lutiwacwn— ‘ Verpackung 2x 25Ky Outwacwn—
% Preiseinheit Kilogramm Preiseinheit Kilogramm
-
statt 4.20 statt  5.40
Gratin Dauphinois IQF Siisskartoffelgnocchi
(5o auf Vorbestellung T
Artikel-Nr. 352123 Blsc'lofﬂe" Artikel-Nr. 353251  CERUET]
}&ﬁ:%%\” Verpackung 2x2.5Kkg  Lutinacdws— \zvz R;: Verpackung 2Xx2.5Kg  Lutinacum—
' Preiseinheit Kilogramm —— Preiseinheit Kilogramm
- B
statt 8.28 statt  5.66
Tortelloni Ricotta Spinaci
5
Artikel-Nr. 330031 CEEES]
s Verpackung 2x2.5kg  Lutinaciwe—
Qﬁ?"‘"” L~ Preiseinheit Kilogramm

statt  9.50

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten



BETTIO GLAR®NA

GASTRO AG

Aktionen
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Backwaren

-

-_
.'\\

Steinofen Biirli IPS

auf Vorbestellung
Artikel-Nr.
Verpackung
J Preiseinheit

Stiick

14 x 390 g

statt 2.72
Steinofenbaguette IPS
auf Vorbestellung
Artikel-Nr. 602201 W
Verpackung 16 x 270 g
Preiseinheit Stiick
statt 2.50
Steinofen Twister Bio
auf Vorbestellung
Artikel-Nr. 602171 m
Verpackung 14 x390¢g
Preiseinheit Stlck
statt 2.85

Tischbrotli gemischt

-15%

auf Vorbestellung
Artikel-Nr.
Verpackung
Preiseinheit

601641 Kern(&)Sammet
100x32g
Stiick

statt 0.425

Steinofen Ciabatta Bio
auf Vorbestellung
Artikel-Nr. 601442 m
. Verpackung 12x370¢g
i) Preiseinheit Stiick
statt  2.62
Steinofen Burgbrot IPS
auf Vorbestellung
Artikel-Nr. 602051 W
Verpackung 12x520¢g
Preiseinheit Stiick
statt  2.98
Steinofentwister Rustico Bio
auf Vorbestellung
Artikel-Nr. 602181 m
Verpackung 14 x 390 g
Preiseinheit Stick
statt  2.90
Schoggichueche
auf Vorbestellung
Artikel-Nr. 610401  Kern(&)Sammet
¢« Verpackung 2 x 10509
Preiseinheit Stuck

statt 26.613

alle Preise in CHF und exkl. MwSt
Preisénderungen jederzeit vorbehalten
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